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്രപിയമു� അ�ാ/ സി�ർ/ യുവജന സുഹൃേ�,

      ഇ�് ന�ുെട സമൂഹം അഭിമുഖീകരി�ു� ഏ�വും ഗുരുതരമായ 
്രപശ്ന�ളിെലാ�ാണ് മയ�ുമരു�ിെ� ദുരുപേയാഗം. യുവാ�ള�ം കു�ികള�ം 
വലിയ േതാതിൽ ഇതിന് ഇരയാകു�തിെ� ദുഃഖകരമായ യാഥാർ��ം നാം 
അവേബാധിേ��തു�്. മയ�ുമരു�് മനുഷ�ജീവിതം നശി�ി�ുകയും 
കുടുംബ�ൾ തകർ�ുകയും െച��� ഒരു മഹാമാരിയാണ്.
      ൈ്രകസ്തവ യുവജന ്രപ�ാന�ിെല അംഗ�ളായ നാം ഈ 
ഭീഷണിെ�തിെര ഒരുമി�് ്രപവർ�ിേ�� സമയമാണിത്. 
ഈേശാമിശിഹായിൽ  ആേവശം ഉൾെ�ാ��� യുവത�ം ഒരി�ലും 
ഇ�രം അധാർമിക ്രപവർ�ന�ൾ�് വഴിമാറരുത്. സ്േനഹവും 
ആ�സമർ�ണവും െകാ�് ശ�മായ സമൂഹം നിർ�ി�ുകയാണ് 
ന�ുെട ദൗത�ം.ലഹരിെ�തിരായ അവേബാധം ഏെറ ്രപാധാന�മർഹി�ു� 
കാലഘ�മാണിത്.േലാക�ാകമാനമു� മനുഷ�െര പിടി��ല�ു� 
ഒരു വിപ�ാണ് ലഹരി. ഈ വിഷയ�ിൽ അവേബാധം സൃ�ി�ാനും 
മുഴ�വൻ യുവജന�െളയും ലഹരിെ�തിരായു� ്രപവർ�ന�ിൽ
അണിനിര�ാനുമായി യുവദീപ്തി എസ്. എം. ൈവ. എം. ച�നാേ�രി 
അതിരൂപതയുെട ആഭിമുഖ��ിൽ SAVE (Say No To Addiction , Value 
Existence) എ� തലെ�േ�ാടുകൂെട 1 വർഷ�ാലം നീ�ു നിൽ�ു� 
്രപവർ�ന�ൾ�് നാം തുട�ം കുറി�ുകയാണ്. അതിനായി നമു�് 
ഒ�െ��ായി പരി്രശമി�ാം......

യൂണി�ുകളിൽ നട�െ�േട� ലഹരി�് എതിെര ഉ� 
്രപവർ�ന�ൾ..... 

 1) ലഹരി വിരു� ൈ്രകസ്തവ യുവത�ം എ� ആശയ�ിന് മുേ�ാടിയായി 
O.P.P
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ച�നാേ�രി അതിരൂപതയിെല എ�ാ യൂണി�ുകളിലും  ലഹരിെ�തിെര 
്രപവർ�ി�ു�തിനായി  7 േപരട�ു� ആ�� ്രഡഗ് ആ�ൻ േഫാറം 2025
മാർ�്  16 തീയതി രൂപീകരി�ണം.  തുടർ�ു� അതിെ� ്രപവർ�ന�ൾ 
കാര��മതേയാെട നിർവഹി�ണം എ�് ഓർ�െ�ടു�ു�ു. 

2) 2025  മാർ�്  23 തീയതി ഞായറാഴ്ച എ�ാ യൂണി�ിലും ആ�� ്രഡഗ് 
ആ�ൻ േഫാറ�ിെ� േനതൃത��ിൽ ലഹരിെ�തിെരയു�  ്രപതി� 
െചാ�ി ഒരു വർഷെ� കർ�പ�തി  ഉദ്ഘാടനം െച��കയും, ഒ�ം മ�് 
ഉചിതമായ ്രപവർ�ന�ൾ നട�ിലാ�ുകയും െച��ക.അേ�ദിവസം 
തെ� ലഹരിെ�തിെരയു� ലഘുേലഖ ്രപി� എടു�് യുവജന�ൾ�ും 
ഇടവകാംഗ�ൾ�ുംവിതരണം െചേ��താണ്.

3) എ�ാ യൂണി�ുകളിലും അതിരൂപതയിൽ നി�ും നിർേ�ശി�ു� രീതിയിൽ 
ലഹരിെ�തിെര േഫാേ�ാ ബൂ�്  ്രകമീകരി�്   േസാഷ�ൽ മീഡിയ ക�ാ�യിൻ  
നിർവഹിേ��താണ്. ഇതിെ� േഫാേ�ാസ് ഇൻ�ാ്രഗാം �ാ�്േഫാമുകളിലൂെട 
പ�ിഷ് െചേ��താണ്.പ�ിഷ് െച��േ�ാൾ യുവദീപ്തി എസ്. എം. ൈവ. 
എം.  ച�നാേ�രി അതിരൂപതയുെട ഔേദ�ാഗിക ഇൻ�ാ്രഗാം േപജ് ആയ 
YUVADEEPTISMYMARCHDIOCESE OF CHANGANACHERRY എ� ഇൻ�ാ്രഗാം അ�ൗ�ിെനയും, 
െക. സി. ൈവ. എം. സം�ാന സമിതിയുെടയും, എസ്. എം. ൈവ. എം. സം�ാന 
സമിതിയുെടയും  ഇൻ�്രഗാം േപജിെന െമൻഷൻ െചയ്തു േപാ�് െചേ��താണ്. 

4) ്രപേലാഭന�ളാൽ നിറ�ു നിൽ�ു�  ഈ കാലഘ��ിൽ ഇേ�വെര ലഹരി 
ഉപേയാഗി�ാ� യുവജന�െള േ്രപാ�ാഹി�ി�ു�തിനായി, ഇതുവെര ലഹരി 
ഉപേയാഗി�ാ� യുവജന�ൾ ത�െള സ�യം പരിചയെ�ടു�ിെ�ാ�് േപരും, 
യൂണി�ും പറ�ുെകാ�്  നാളിതുവെര ഞാൻ ലഹരി ഉപേയാഗി�ാ�തിൽ 
അഭിമാനം െകാ���ു എ�് സൂചി�ി�ു� തര�ിലു� �ാ�സ്, റീൽസ് 
വീഡിേയാകൾ ്രകമീകരി�ു�ത് അഭികാമ�മാണ്.

O.P.P
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മുകളിൽ പറ� ്രപവർ�ന�ൾ എ�ാ യൂണി�ുകളിലും കാര��മതേയാടും 
കൃത�തേയാടും കൂെട നിർവഹി�ണം എ�് ആഹ�ാനം െച���ു. തുടർ�ു� 
കർ�പരിപാടികൾ പി�ീട് അറിയി�ു�തായിരി�ും.

"നി�ൾ ൈദവ�ിെ� ആലയമാെണ�ും ൈദവാത് മാവ്  നി�ളിൽ
 വസി�ു�ുെവ�ും നി�ൾ അറിയു�ിേ�?
ൈദവ�ിെ� ആലയം നശി�ി�ു�വെന ൈദവവും നശി�ി�ും. 
എെ��ാൽ, ൈദവ�ിെ� ആലയം പരിശുദ് ധമാണ് . ആ ആലയം 
നി�ൾ തെ�."  (1 േകാറിേ�ാസ്  3 : 16-17).

ന�ുെട ്രപാർ�നയും ്രപവർ�നവുെമാ�ി�� സംേയാജി�ി�ാൽ  മയ�ുമരു�് 
രഹിത േകരളം ന�ു�്  സാ�ാത്കരി�ാം. ന�ുെട കുടുംബെ�യും 
സുഹൃ�ു�െളയും സംര�ി�ാനും സമൂഹെ� ഈ കുരു�ിൽ നി�ും 
േമാചി�ി�ാനും ന�ള�ം ഒരു ശ�ിയാകുക...!

ന�ൾ യുവജന�ൾ, ന�ുെട  ഈ േപാരാ�ം പൂർണശ�ിേയാെട നിർവഹി�്  
െകാ�ിരി�ുക.......

NB: മുകളിൽ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന  ലഹരി വിരുദ്ധ ്രപതിജ്ഞ , േഫാേട്ടാ 

ബൂത്ത് േമാഡൽ, ഇൻസ്റ്റ്രഗാം റീൽ  െ്രഫയിം ,ലഘുേലഖ തുടങ്ങിയവ ഈ 
പിഡിഎഫിെൻ്റ കൂെട അറ്റാച്ച് െചയ്ത്  നൽകിയിരിക്കുന്നു


