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്രപിയമു� അ�ാ/ സി�ർ/ യുവജന സുഹൃേ�, 

        യുവദീപ്തി എസ്. എം. ൈവ. എം.  ച�നാേ�രി അതിരൂപതയുെട 
ആഭിമുഖ��ിൽ ജൂൈല ആറാം തീയതി ഞായറാഴ്ച നട�െ�ടു� നിരണം 
തീർ�ാടന�ിന് ഒരു�മായി ജൂബിലി വർഷ�ിൽ അഭിവ�� പിതാവിെ� 
നിർേ�ശം അനുസരി�് ജൂൺ 16 മുതൽ ജൂൈല 5 വെര ഉപവാസവും, ്രപാർ�നയും 
വഴി ഒരു�ി കു�സാരി�് യുവജന�ൾ നിരണം തീർ�ാടന�ിൽ 
പ�ുേ�േര�താണ്. ച�നാേ�രി അതിരൂപത യുവജന ്രപ�ാന�ിെല എ�ാ 
യുവജന�ള�ം ഈ ഉപവാസ്രപാർ�നയിൽ പെ�ടുേ��താണ്. ഓേരാ 
ദിവസവും ൈവകി�് 8 മണി മുതൽ 9 മണി വെര ഓൺൈലൻ �ാ�്േഫാമായ ഗൂഗിൾ 
മീ�് വഴി ആയിരി�ും ്രപാർ�ന േയാഗം നട�െ�ടുക. ഓേരാ ദിവസെ�യും 
്രപാർഥനയ്�് താെഴപറയു� െഫാേറാനകൾ േനതൃത�ം നൽകു�താണ്.
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അതിരൂപത സമിതി�ുേവ�ി

്രകി�ി െക കു�ുേമാൻ
(ജനറൽ െസ്രക�റി)

 
ജൂൺ 
16 - െകാ�ം, അ�ൂരി 
17 - കുറു�നാടം
18 - തൃെ�ാടി�ാനം
19 - മണിമല
20 - െനടുംകു�ം
21 - ച��ുളം 
23 - ആല�ുഴ , മുഹ�
24-എടത�ാ  

25 - പുളി�ു�്
26 - അതിര�ുഴ 
27 - േകാ�യം 
28 - കുടമാള�ർ 
30 - തിരുവന�പുരം 
ജൂൈല 
1 -  െച��ൂർ
2 - തുരു�ി
 NB : ഞായറാഴ്ചകള�ം കടമു� ദിവസ�ള�ം ഉപവാസ്രപാർ�നയിൽ 

നി�ും ഒഴിവാ�ി ഉ�്

4 - ച�നാേ�രി 
5 - െസന�് 


